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Ai Dirigenti Scolastici
Civitavecchia, 10/10/2017
Degli Istituti Secondari di primo e secondo grado
Civitavecchia

Oggetto: Lions Quest: corso base di formazione “Progetto Adolescenza”

Gentile Dirigente Scolastico,

I Lions Club Civitavecchia Porto Traiano ¢ lieto di offrire ai Docenti della scuola il ""Progetto
Adolescenza, un percorso di formazione destinato ai Docenti, nell'ambito del programma
internazionale di prevenzione primaria denominato Lions Quest.

Il Lions Quest e ente accreditato dal MIUR, ai sensi della Direttiva Ministeriale degli enti di
formazione del 2016 ed il Progetto Adolescenza &€ un percorso formativo valido ai fini
dell*aggiornamento.

E’ tradotto in 31 lingue e diffuso in 96 paesi nel mondo ed é riconosciuto dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita.

E' un programma di prevenzione primaria contro la violenza, il bullismo e le tossicodipendenze,
diffuso in tutto il mondo ad opera dei Lions.

E' basato sull' Apprendimento socio emotivo (SEL) e si sviluppa attraverso cinque diversi corsi di
formazione destinati ai docenti della scuola primaria, a quelli della scuola secondaria, ai genitori,
agli educatori sportivi ed ai presidi.

Attraverso le metodologie del Lions Quest gli educatori apprendono strumenti e competenze
necessarie a interagire efficacemente con i piu giovani e trasmetteranno loro motivazioni e abilita
per:

* Imparare ad accettare le proprie responsabilita

* Saper comunicare

» Fissare degli obiettivi



* Prendere decisioni sagge
* Dire no all’uso di alcolici e di droghe

Nello specifico Il "Progetto Adolescenza™ & destinato agli insegnanti della scuola secondaria e
fornisce loro validi strumenti per interagire con i loro alunni e aiutarli a risolvere i problemi
connessi allo sviluppo fisico, emotivo e sociale dei primi anni dell’adolescenza.

Il programma promuove nei giovani comportamenti sociali positivi e allo stesso tempo diventa un
importante strumento di prevenzione: guida i giovani verso scelte sagge e verso un sano stile di
vita, privo di violenza e di droga.

Il corso base si sviluppa in due giorni consecutivi o in quattro pomeriggi, per un totale di 16 ore.
Tutti i corsisti riceveranno due libri in dotazione : "Metodologia " e "Cambiamenti e sfide", libro
per gli studenti

Il corso verra attuato a Civitavecchia, presso_una sede da definire, nei prossimi mesi nel corso
di quattro pomeriggi consecutivi, dalle ore 15,00, alle ore 19,00

Ad ogni corsista verra chiesto un contributo di € 20.00.

Essendo un corso a numero chiuso e di tipo interattivo, a tutti i corsisti si chiedera una cortese
puntualita e I'impegno alla partecipazione per tutta la durata degli incontri.

Saluti cordialissimi
I'Officer Distrettuale

Prof.ssa Anna Maria Vecchioni cell.3392701751
e-mail annamaria.vecchioni@alice.it



