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Oggetto: Storie terapeutiche per gestire in modo sano le paure - Sabato 17 Novembre 2018
sede Roma

Da: "Anicia Formazione"

A: mmic8gq00r@istruzione.it

Mostra nel browser

g ENTE ACCREDITATO DAL MIUR PER LA FORMAZIONE
FORMAZIQONE ANICIA DEL PERSONALE DELLA SCUOLA - DIRETTIVA 170/2016

STORIE TERAPEUTICHE PER GESTIRE IN MODO SANO LE EMOZIONI
INFANTILI: PAURE, RABBIA E L’AUTOSTIMA

Creare storie per crescere in modo semplice e divertente - Roma 17
Novembre 2018

Le storie terapeutiche sono racconti semplici e brevi che hanno lo scopo di
aiutare i bambini della scuola dell'infanzia e del primo ciclo, a superare particolari
difficolta che possono presentarsi durante la crescita, sia di tipo cognitivo, sia
relazionale che emotivo.

La storia terapeutica trasforma le difficolta in possibilita di crescita, aumentando la
consapevolezza, indicando la strada per ritrovare dentro di sé le risorse necessarie,
aumentare l'autcstima e gestire le proprie emozioni perché diventino una forza che
spinga verso i cambiamenti necessari alla crescita.

Il percorso formativo prevede 3 moduli distinti e indipendenti: uno per la PAURA,
uno per la RABBIA e unc per ia FIDUCIA IN SE STESS!, che si svolgono di sabato,
mattina e pomeriggio, con momenti laboratoriali per creare modelli di storie per superare
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le paure, per gestire i tipi di rabbia e per far crescere I'autostima.

Destinatari: // corso € rivolfo alle insegnanti del Primo ciclo della Scuola Primaria e della
Scucla dellinfanzia.

Costo: seminario del 17 Novembre 2018 € 50,00

Per chi si iscrive a tutti e tre i moduli & prevista una riduzione - E possibile pagare
anche con CARD DOCENTI.

Data di svolgimento:
« Sabato 17 novembre 2018 ore: 10,00- 13,00 e 14,00-17,00 — La paura
- Sabato 12 gennaio 2019 - La rabhia
« Sabato 2 febbraio 2019 — La fiducia in sé stessi

Al termine di ogni incontro verra consegnato I'attestato di parfecipazione.

1 corsi sono presenti anche su S.0.F.LLA. con i codici ID rispettivamente n. 21312,
n. 21330. n. 21307

Sede di Svolgimento:

Gli incontri si svolgeranno presso P'lst. Leonardo Da Vinci — Via Cavour n. 258 (Metro
"B" Cavour} - Roma

N.B. Posti limitati, quindi per esigenze logistiche & obbligatoria la prenotazione al
seguente indirizzo di posta eleftronica a cui deve essere annesso un recapito
telefonico: formazione@anicia.it

Per ulteriori informazioni riguardanti il programma de! corso € possibile scaricare
Vallegato oppure rivolgersi a:

Formazione Anicia

Tel. 06/5898028 — Cell. 339 7828582
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Questa email & stata inviata a rmic8gq00r@istruzione.it
Stai ricevende questa mail perché 1i sei registrato sul nostro sito
www.formazione.anicia.org o perché hai manifestato interesse per i nostri corsi.

Il nostro indirizzo:
Formazicne Anicia
Via 3an Francesco a Ripa, 67
Roma, 00153
Italy
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