RABBIA: mascclla contrarta, sopracciglia aggrottate, fronte aggrot-
tata, battito cardiaco aceelerato, postura rigida, camminara veloce,
tensione muscolare, pugni chiusi, eloquio accelerato, tono di voce

alto, pausc Frcqu:nr], ¢ po:ssibilc urlare o, al contrario, tenere il
broncio.

PAURA: sopracciglia inarcate, occhi sharrati, gambe o mani treman-
ti, mani fredde, battito cardiaco accelerato, muscoli tesi, difficolta nel
parlare o nei movimenti, ¢ possibile urlare, voce tremante, difficolta
di salivazione.

TRISTEZZA: sguardo rivolto verso il basso, sopracciglia abbassare,
angoli della bocea rivolti verso il basso, spalle curve, ripiegamento
su sc stessi, voce flebile, commossa, monotona, pause numerose ¢
lunghe, si parla lentamente, mento tremolante, camminata lenta (ci
si trascina), movimenti lenti in generale, astenia.

FELICITA: volto disteso, angoli degli occhi e della bocea rivolti verso
I'alto, sorriso, encrgia nel parlare, voglia di fare molte cose e di ridere,
sognarc a occhi aperti, guardare gli altri negli occhi, camminare in

modo rilassato, movimenti armonici.

SORPRESA: occhi sbarrati, sopracciglia inarcate, sussulto. La sor-

presa € un'emozione di breve durata di solito ¢ seguita da un'altra
cmozionc qualc felicita, tristezza, delusionc o paura.

- DISGUSTO: naso arricciato, bocca con angﬂﬁ rivolti a."’ingil:l o
: compressa, fronte corrugata, desiderio di allontanarsi dallo stimolo
fonte dell’ emozione.



