
L'approccio curricolare
ATTIVITÀ - Discutiamo insieme il video tratto da "La solitudine dei numeri 
primi"

Target: Per le tematiche trattate il video può essere particolarmente adatto agli studenti delle scuole 
secondarie di primo e secondo grado.

Obiettivi: Riflettere su un esempio di bullismo. Individuare le caratteristiche tipiche del bullismo, come 
la ripetizione nel tempo, l'intenzionalità di fare del male all'altro e lo squilibrio di potere tra il bullo e la 
vittima. Riflettere sulle emozioni che prova la vittima, e sulle possibili conseguenze a breve e a lungo 
termine delle prepotenze.

Su cosa si lavora: Conoscenze relative alle caratteristiche e alle conseguenze del bullismo.

Materiali: Video tratto da "La solitudine dei numeri primi" (scena negli spogliatoi). Lim o altra 
strumentazione idonea a proiettare il video.

Indicazioni per i conduttori: Mostrare il video e guidare una discussione su quanto visto. Se possibile 
disporre gli studenti a semicerchio per favorire la discussione. Un canovaccio che può aiutare nella 
conduzione della discussione può essere il seguente:

• Si tratta di bullismo? Riuscite ad individuare le caratteristiche tipiche del bullismo?

• Il bullismo si verifica solo una volta o più volte?

• Bullo e vittima si trovano sullo stesso piano? Quali sono le caratteristiche del bullo e quali quelle
della vittima?

• Quale è l'intento del bullo? Quale è la differenza tra bullismo e scherzo?

• Quali possono essere le conseguenze a breve e lungo termine del bullismo?

Spunti di Riflessione: Il bullismo è un tipo di comportamento che si ripete nel tempo, quali possono 
essere le emozioni che prova la vittima? Provare queste emozioni negative tutti i giorni, a quali 
conseguenze può portare? A chi potrebbe chiedere aiuto la vittima?
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