
Attività su competenza emotiva ed empatia - una cassetta 
degli attrezzi
ATTIVITÀ - Che faccia hai?

Target: Ragazze e ragazzi delle scuole secondarie di primo e secondo grado

Obiettivi: Riconoscimento delle espressioni associate alle singole emozioni di base.

Su cosa si lavora: Riconoscimento delle emozioni.

Materiali: Foglio di carta, penne e/o matite colorate.

Indicazioni per i conduttori: Utilizzando la tecnica del brainstorming, dividere il foglio in due colonne: 
nella prima colonna fare elencare ai partecipanti tutte le emozioni che conoscono e nella colonna a 
fianco iniziare ad indicare le caratteristiche che contraddistinguono le singole emozioni e permettono di 
riconoscerle negli altri (es. caratteristiche del volto, indici verbali e comportamentali e fisiologici – come 
sudare, arrossire, avere il battito accelerato).

Spunti di riflessione: L’universalità delle emozioni: "Come riusciamo a capire quando qualcuno prova 
una certa emozione?"; "Ci sono caratteristiche specifiche di certe emozioni?"; "Le emozioni si 
manifestano nello stesso modo?"; “Ci sono parti del corpo che manifestano più apertamente le 
emozioni?". Valore adattivo/disadattivo delle emozioni: “Il fatto che la felicità o la tristezza siano 
facilmente riconoscibili nel volto dell’altro, può essere utile per capire come comportarci?”.
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